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私は今起きているユニティへのシフトに関して多くの質問を受けとりました。  

最も重要な質問は、「なぜ私たちが集合的にではなく、個人としてシフトする道を選択し

たのか」というものです。 

 

以前からお伝えしているように、前回の分離からユニティへのシフトは、26,000 年前に

起きました。そして、そのときは集合意識全体でシフトしたのです。人類の歴史において

は、分離からユニティあるいはユニティから分離のどちらにしても、過去に一度もそのシ

フトが個人にゆだねられたことはありませんでした。すべてのシフトが集合的になされた

のです。 

 

つまり、現在のシフトと照らし合わせて情報を得るべきものを、私たちは何も持ってい

ません。そのため、細胞から細胞、人間から人間に受け継がれてきた集合意識のマインド

に蓄積された葛藤を浄化することがさまざまな問題として顕れています。言ってみれば、

今あらゆる形で起きている浄化は、純化のための通過儀礼です。  

 

より基本的な言い方をすれば、魂は永遠に純粋であり、生き残りのプロセスと戦略の中

で進化してきた人間の形態が浄化すべき葛藤を抱えています。人間の形態を作っている身

体感覚意識（人間のスピリット）は、次の肉体を作るために生き残らなければならないと

いう進化のプロセスから自由になりたいと望んでいます。それは、永遠に一定である魂と

同じような存在となることを欲しているのです。 

 

これが、人間である私たちが持っている根源的な葛藤で、魂が肉体に宿ったときに生じ

るものです。この葛藤は、二つの存在が完全に異なる質を持っているために発生します。

魂は永遠に一定の存在で、創造の始まりの瞬間から存在していて、それを創りだした力に

よっても変えることはできません。人間の形態はたった一つの細胞から始まり、二つの細

胞に分裂したときに、感覚意識を持つようになり、進化していきます。この感覚意識は、

二つの細胞に分裂してから何兆もの細胞を持つ最終形態となるまでしたときまでのすべて

の転生の記憶を保持しています。  

  

エーテル体は、新しい体の進化を導くより大きなエネルギー体となる転生を構築します。 

感覚意識が人間の形態へと進化した場合、その感覚意識は「人間のスピリット」と呼ばれ

ます。地球においては、少数の例外を除いて、人間は魂と進化するスピリットが結合した

ものです。永遠に一定の存在と進化する存在との違いから生まれるこの葛藤が、個人的な

選択によるシフトについての集合的決定の核にあります。 

 

 



集合意識は、人間のスピリットが生と死の輪廻から解放されてアセンションすることを

保証しません。つまり、分離からユニティへのシフトもアセンションも個人の選択に左右

されるということです。私たちのすべてが知っている、あるいは直感的に感じているよう

に、個人でシフトすることを選択するよりも、集合意識全体が同時にシフトすることの方

がずっと容易でした。 

 

人間のスピリットである私たちの部分は、地球あるいはこの宇宙における、人生の大い

なる意味を理解しようと努力することに疲れて果て、残念ながら、26,000年前や 13,000年

前のときの人類のシフトとは異なり、集合意識全体としてシフトするという道を選択しま

せんでした。これは人類における初めてのことです。 

 

これによって、内なる葛藤から解放され永遠の内なる平安へとシフトするプロセスは、

完全に個人にゆだねられることになったために、似た考えの人たちを見つけ出してその人

たちとともにいることがこれほど重要になっているのです。 

 

自主独立した存在とは、自分の運命を自分自身で紡ぐ力と威厳を持つ存在です。私たち

は、集合意識から完全に解放され真に目覚めた個人となるという機会を自ら選びました。

これが、私たちの「人間のスピリット」が抱える葛藤を永久に解放し、個人的にユニティ

へとシフトするプロセスを選択した理由です。 

 

自分自身に目覚めることと他者と調和していきることが相反することだと考える人がい

ます。それこそ、あなたの中にある大きな葛藤です。真に自主独立した存在でありながら、

周囲と調和して生きることは可能です。目覚めたあなたは、その道を知ることができるの

ですから。 

 

あなたのスピリットの部分は、生き残りのためのすべての戦略を手放す必要を感じてい

ます。そのような在り方をするのに疲れ果ててしまっているのです。そして本質的な存在

であること、魂のように永遠の存在となることを真に欲しています。 

 

あなたのスピリットは、もしその本質や永遠性を垣間見、創造の中でそれ自身の居場所

を知ることができたなら、自分自身を知り、進化の輪廻によって課される制限から自由に

なれることを知っているのです。 

 

そして、特定数の個人がシフトすれば、残りの人たちは愛情を込めて後に続くことでし

ょう。まず、あなたから始めることを選択し、それに基づいて行動してください。そうす

れば、あなたの大切な家族がシフトすることを真にサポートすることができます。 
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