
　初年度本科過程のプログラムは、講師による講義時間中のレクチャー、インストラクション、ワークおよびアチュー
ンメント（約250時間）と、生徒自身が与えられた教材に沿って日常的な実践と神秘的な考察を行う自己学習プロ
グラム（全350時間相当）で構成されています。特に、自己学習プログラムの実践は、本スクールおよび生徒の参
加目的を達成するための最も大切な軸となります。学習内容は、家族や仕事や社会生活に即座に取り入れること
ができるものであり、それぞれのセクションが終了するたびに生活の幅を広げるものばかりです。それぞれのコース
が目指すところは、神秘の叡智を基盤とする、プラクティショナー（Practitioner － 実践者）、リーダー（Reader）、ヒー
ラー（Healer）としての個人の可能性を最大限に目覚めさせ、それによって自分自身と家族や周囲の人々、地域や
共同体など、自分が所属するコミュニティにバランスと真の健康、豊かさと歓びをもたらすことです。

　初年度本科課程を修了した生徒は、自分自身の成長と変容のプロセスにおける、ボディ、マインド、スピリット
の3つの領域において卓越した能力を開花させることができるでしょう。そして、本プログラムにおける、真の変
容と成長の過程において顕れるその能力は、存在から放たれるユニークな輝きに満ちた創造性とパワーとともに、
実際的で、より深く相手の成長を促すことができる「真の他者への奉仕」へとつながっていくことでしょう。

Study Programスタディプログラム

スピリット－霊性

現実的な行動や努力と

霊的な原理との間に

統制のとれた関係性が築かれ

魂意識の生活全般への統合がもたらされる

様々な霊的感覚チャネルを通して

より創造的な人生を築くために有効な

霊的ガイダンスを受け取る

マインド－心

内面の葛藤と感情の解放により

精神の柔軟性と安定

深い洞察力が身につく

思考エネルギーが現実化する仕組みと

プロセスへの理解がもたらされ

日常の生活において

効率的な思考エネルギーの活用が

可能となる

ボディ－身体

生命エネルギーの流れを

活用することが可能となり

身体にバランスと調和がもたらされる

健康的なライフスタイルを

維持することにより

恒常的な健康と力強さを手に入れる
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※本スクールのプログラム内容は、進行上、生徒の能力や成長の度合いなど必要性に応じ、変更される場合があります。

※本科課程の各セクションの終了時に、各セクションのプログラム内容の習得度を確認するための試験と査定があります。査定にお
いて一定の水準に達しなかった生徒には、各セクション修了の水準に達するまで、個々に課題が与えられ、その分野を補習し、再
評価を受けることになります。補習のために講義内容を収録したＤＶＤを貸し出します。同様に、講義を欠席した場合には、補習
用として教材とＤＶＤを提供します。尚、途中のセクションが未修了の場合であっても、次のセクションに進むことは可能です。

※本科プログラムを完全にマスターし、最終評価で適正と認められた場合、生徒には、ゲリーボーネル・ジャパンより「ミスティカル・
ノウイング・プラクティショナー」としての認定書が授与されます。さらに、本科課程各セクションにおいて秀でた評価を得た生徒は、
「初級アカシックリーダー（アカシックリーダーレベルⅠ）」または「初級ユニティヒーラー」として、身体と心のバランスを取る代替療
法を求めるクライエントに対し、有効なカウンセリングとエネルギーヒーリングを施すことが認められます。（プロとしての独立開業
も可能）

※メンター制度：初年度修了生のうち、希望者は、講師またはスタッフとの面談の上、本科クラスにアシスタントとして参加しながら、
さらに研鑽を積むことができます。これは、復習とより深い探求によって獲得した叡智と能力を他者のために実際に役立てることの
できる機会でもあります。

完全な自己認識を確立し、人生における最終的なゴール／ミッションである自
己覚知と覚醒へと至る青写真を確立するための基礎となるセクション。このセ
クションは、生徒が自分自身のゴールを目指す上で、最も大切なグラウンドワー
クであり、霊的能力を真に目覚めさせ、効果的に活用することができるように
なるためのものです。このセクションにおける洞察と変容は、全セクションを通
して反映されていきます。

古代から継承された覚醒へと至る秘儀の道への導入。このセクションでは、
意識を新たなレベルの思考へと拡大させ、自己の人生の目的に目覚めるための
独自の瞑想法と呼吸法を伝授します。ここで教示されるのは、原初の叡智とそ
れにともなう様々な霊的感覚や能力の開発のための具体的な手法です。

このセクションでは、通常の意識レベルからアカシックを読む意識レベルへ、
あるいはその逆の移行を行うために、自由に意識をスイッチングするための基
本的な枠組みを身につけながら、アカシックから情報を得る技法とその情報の
解釈について学びます。また、日常の生活を改善するためにそこで得た情報を
現在の自己あるいは他者に統合する方法についても学びます。

このセクションでは、エーテル体と物理的身体との関係性についての実用的な
知識を身につけます。また、主要な生命エネルギーが身体にどのように取り込
まれ、流れるのかについて、さらに、食物がどのように身体エネルギーの経路
を開閉するのかについて理解し、身体がバランスと調和を取り戻すために生命
エネルギーをコントロールする方法を学びます。

このセクションは、全体の総括と統合のセクションです。最終的な評価とイニシ
エーションが行われ、生徒はそれぞれの目的に沿ったミスティカル・ノウイング・
プラクティショナーとしての成長と変容のプロセスにおいて自分自身の道のりを振
り返り、新しい成長段階へと移行します。

初年度本科課程は、探求と学習からなる５つのセクションで構成されます。

セクション－１
Self-Realization ／Actualization

自己覚知と自己実現

セクション－2
The Knowing Mysteries
神秘主義の秘儀的叡智

セクション－3
Akashic Records Reading
アカシックリーディング

セクション－4
Unity Healing Techniques

ユニティヒーリング

ファイナルセクション
Final Review／ Initiation
総括とイニシエーション
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